Hannus kok ar mysigt
lanligt, med skurgolv
och hur mycket arbets-
ytor som helst. Det
kénns verkligen att det
bor nagon som alskar
att laga mat har.

Matkreatoren Hannu Sarenstrom:

2

36 ALLT OM KOK & BAD 04/11



Doften av farska kryddor sprider sig
| det generdsa lantkdket. Har lever,
ater och umgds kokboksférfattaren
och trédgdrdsinspiratéren Hannu
Sarenstrom. | ett kdk stort nog for
bdade kafter och diskodans.

Av Marie Flodin Foto Klas Sjdberg

hemma-hos

annu Sarenstrom bor i ett stort

rott hus med vita knutar pa

Kinnekulles sj6sida. Frédn ytterdor-
ren ser man rakt in i koket. Dér inne skymtar vi Hannu,
i full fird med att forbereda dagens middag. Doften av
farska kryddor letar sig ut. Tre katter kommer nyfiket
trippande och stracker ut sig pa golvet, hoppas att husse
ska tappa en munsbit. Ur hogtalarna strommar popmu-
sik. Hannu beréttar att han gérna dansar disko nir han
lagar mat. Och hér finns det ju gott om plats for bade det
ena och det andra.

I taket hianger koksredskap och binkarna ar fyllda
med kryddor av alla de slag. Det gér inte att ta miste pa
att det bor en person med ett stort intresse for matlag-
ning har. Lings ena koksvaggen 16per en nirmare 10
meter — sa kinns det i alla fall - 14ng arbetsbénk i oljad
ask. Ndrmast diskhon 6vergar den i en rostfri bank. En
likadan rostfri biank aterkommer pé arbetsytan som
smiter runt den gamla murstocken, som ar klddd med
ett enkelt vitt kakel.

- Man klarar sig inte utan en rostfri bank. Trabankar
blir ju s& kladdiga och &ckliga. Jag minns den forsta
repan i det rostfria, vilken depression jag fick. Men det
ar ju reporna som gor det!

En keramikhill dr placerad nidrmast dorren mot hal-
len. Ugnen och en andra diskho &r vinda in mot koket.
Just keramikhillen dr en av i saker i koket som Hannu
angrar.

- Jag borde nog ha valt en induktionshill, men jag als-
kade mina gamla kastruller. Som jag inte har anvant en »

T

Hannu och

katten

halsar valk
Haér star dé

ommen.



Katterna kommer springande
nar Hannu lagar mat. Man vet
ju aldrig om han rakar tappa
nagon godbit ...

» enda gang. Det dr inte det att det behover g sé fort, men

det 4r klart att nista gang jag ska byta spis blir det en
induktionshall.

Hannus kok har en mysigt gammaldags kénsla. Har
finns underskép och lador, men inga 6verskap. Det hade
hindrat ljuset fran att komma in. Nu flodar det hejdlost
genom gardinlosa, vackert sprojsade fonster. Vaggarna
ar kladda med gammaldags panel.

- Jag akte till byggvaruhuset och fragade efter V-fasad
spont. Det fanns bara i sma langder. Men sa hittade jag
ett sageri i Halsingland dér de hade langa lingder. Utan
en enda kvist. Jag ville inte mala dem egentligen, men
man kan ju inte ha en bastu i koket.

S& han mélade viggarna med parlgra linoljefirg.
Samma firg som p4 spegelluckorna fran Kvinum.

- Linoljeférg slits sa himla vackert. Egentligen ville jag
ha ett kok i valnot. Jag var trétt pa Skansenlycka, men

Hannu har verkligen tankt pa
det har med arbetsytor. En
drém for alla oss som har det

e AR B vy
lite for trangt i vara kok.

stilen krockade. Det var bittre med ett kok som kom-
mer s nira 1700-talskdnsla som majligt, sdger Hannu.

I resten av huset finns originalgolven i gran kvar.
Men just i koket ligger ett nytt golv i samma material.
Eftersom koket ursprungligen bestod av tre rum som
slogs ihop var golvet i tre olika nivaer. Varken sérskilt
snyggt eller praktiskt, darfor fick det bytas ut. Liksom i
resten av huset r golvet ett skurgolv som sa sméningom
ska bli silvergratt. Det finns inga mattor, men golvet
kanns mjukt mot bara fotter.

- Jag tycket om hela ytor. Och skurkanslan, jag dlskar den.
Aven om det hiinder att jag ligger ut mattor pa vintern.

Pa sommaren ligger Hannus
hus inbaddat i en underbart
blommande tradgard.

HAR BOR JAG

Namn:
Yrke:

Hannu Sarenstrdm, 52 ér.

Skriver bdcker, ordnar tradgdrds-
utst@liningar, féreléser och lagar
mat.

Posseska gérden. Eft rott hus i
nyklassisistisk stil, med vita knutar.
Byggt 1927. Komplett med spréj-
sade fonster, kakelugnar och
skurgolv och omgivet av en

6 000 kvadratmeter stor tréd-
gaérd.

Vastra sidan - Vanernsidan - av
Kinnekulle.

Ett ljust och fréscht lantkdk pé
omkring 40 kvadratmeter med
gott om ytor fér matlagning och
en harlig atmosfar.

Huset:

Lage:

Koket:



Nér Hannu kopte huset for tolv r sedan var det upp-
delat i tva lagenheter. Koket var 1970-tal fran Ikea och
allt annat &n rymligt.

- Det var inget fel pa det, men det var litet. Jag slak-
tade ett sovrum och ett badrum for att fa ett spatiost
kok. Tidigare var sovrummet husets ljusaste rum och
jag ville 4t s6derfonstret, for ljusets skull.

Nar det var dags att borja renovera hade Hannu just
fatt ett stipendium pé 40 000 kronor. Det rickte en bit
pé vagen. Han bestillde ett kok fran Kvinum, men
hade inte bokat ndgra hantverkare. Eftersom de kan
vara svéra att fa tag pa tyckte de hos kokstillverkaren att p

’ ’ Jag stod pd frossbotten
och lagade mat och
diskade i badkaret.

hemma-hos

Mums! Har vankas det
cheesecake med hallon
och bjérnbér.

MINA
FAVORITER

® Det hdrliga ljuset
som fiédar in
genom alla fénster.

B Rymden, aft det &r
s& stort, med plats
bé&de for att jobba
och umgds.

® Tvd vattenhoar
underl&ttar livet.
Det gér alltid att
komma &t négon
av dem.

= Den stora ugnen,
med en kombina-
fion av gas och el.

Hannu missar aldrig en
chans att dansa. Och

koket ar ju tillrackligt stort
for bade dans och mat-
lagning. >
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hemma-hos

Vi & manga som drémmer
om en Kitchenaid-assistent.
Hannu har en.

Dags for flaskytterfilé "Indisk
freestyle”. Kryddad pa indiskt
vis med salvia, timjan, rosma-
rin och mynta fran den egna
tradgarden.

Narmast diskbanken fick
trabanken lamna plats for en
specialbestalld rostfri disk-
bénk. De rostfria béankarna ar
forresten pa vag tillbaka.

» Hannu skulle gora sd mycket han kunde sjalv. Till exem-
pelriva viggar.

- Jag funderade pé vad jag kunde och det var ju ing-
enting. S& nér hantverkarna sa smaningom kom var
vaggarna som skulle rivas fortfarande kvar.

Hannu 6verlimnade renoveringen till proffsen och
akte bort en manad. Han ténkte att koket skulle vara klart
nér han kom tillbaka. Men renoveringen tog ett halvar.

- Jag stod pa trossbotten och lagade mat och diskade
ibadkaret.

Egentligen ir vil inte allt riktigt fardigt dnnu. Hannu
sdger sjilv att det finns lite smasaker att gora.

- Men milar jag en list nu maste jag ju mala de andra
ocksa. Nu kan jag lika girna vénta tills det 4r dags att
mala om allt.

Forsta gangen Hannu satte sin fot pa Kinnekulle var
i maj 1999. Han hade bara tinkt stanna ett par veckor.
Egentligen var han pa vég till Mexiko, trétt pa sitt arbete
som servitor och sitt liv i Goteborg. Han ville hitta ett
annat sitt att forsorja sig pa och planerade att sitta i
Mexiko och fundera pa vad han skulle gora.

Men sé var det ndgon som gav Hannu ett telefonnum-
mer. Han ringde och hyrde ett torp pa Kinnekulle i tva
veckor. Nir de 14 dagarna hade gatt beslot han sig for

VINN HANNUS BOK

Vi loftar ut fem exemplar av Hannu
Sarenstrébms bok Sommarkalas, en
receptbok med vackra utomhusduk-
ningar. Skicka namn och adress il
akb@Irfmedia.lrf.se Senast den 25
november vill vi ha dina uppgifter.
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att stanna hela sommaren. Nér hosten kom borjade han
fundera pa om man kunde bo hir pé vintern. Och det
kunde man ju.

— Det var inte svart att lamna stan. Jag hade varit ute
varje kvall i 20 ar och var trott pa det. Men jag skulle
egentligen inte alls flytta ut pa landet. Jag skulle bara hit
en stund for att ta reda pa vad Bullerbyn var.

Efter ett tag blev Posseska girden, didr Hannu bor
nu, till salu. Ett av de vackraste husen p& Kinnekulle.
Det kunde han forstés inte motsta. Sin passion for mat-
lagning hade han med sig. Han har alltid varit intres-
serad av vad han dter och under é&ren har han jobbat
med ménga av Sveriges basta krogare, som har skolat in
honom i matvérlden.

- Attlaga en risotto r det bésta nervpillret, man maste
sta ddr och rora. Jag har alltid brytt mig om mat. Nar jag
var ung kunde jag anvinda min lediga dag till att pla-
nera middagen. Det dr ju som en form av jakt, att hitta
de ratta ravarorna.

Favoritredskapet nummer ett dr stekpannan. Hannu
kan inte lata bli att kopa stekpannor. Men han har slutat
anvinda teflonpannor.

- Gjutjarn 4r ju s himla bra. Fatta ett ekologiskt
beslut och kép en stekpanna som racker helalivet!  m

HANNUS VAL

Kdksinredning: Kvanum.
Bénkskiva: Spekva.

Rostfri bank: Blanco.

Vitvaror: Gaggenau.

Flakt: Gaggenau.

Blandare: Hansgrohe.

Ugn: Varmluft frdn Gaggenau.
Hall: El + gas, Gaggenau.



