NKvénum

ANNA ARVIDS

Frukt- och notbrod

Ett lyxigt brod med mycket frukt och nétter med lite syra fran filmjolken.

250g filmjslk

200g  vetemjdl special
100 g  ragmisl grovt
30g  morksirap

10g  salt
10g  jast
10g  smor (rumstempererat)

150g  blandade nétter (mandel, hasselnatter, pistage, valnat)
150 g blandad frukt (aprikoser, fikon, plommon, russin)

Blanda ovanstéende ingredienser 5 minuter pd lag vaxel och 3 minuter
p& medel vaxel. Tillsatt nétter och frukt pd lag vaxel i 2 minuter. Jas i
bunke under plast i 30 minuter. Dela degen p& tvé bitar och forma till lim-
por, fristéende eller i smord form. L&t jasa ca 60 minuter under duk. Satt in

brodet pa& 250°C sank till 200°C, anga normal, gradda i ca 35 minuter.



